
Nueva Hoja de datos de Medicamentos Sin Receta o OTC 

Reseña
A principios de 2010, se aprobó la ley A�ordable Care Act  como parte de la iniciativa de reforma de la atención de la 
salud. Incluida en la ley hay una nueva regla que requiere prescripción de un médico para el reembolso de medicamentos 
sin prescripción (OTC siglas en Ingles) y medicamentos de una cuenta de gasto �exible o cuenta de ahorros. 

¿Qué cuentas son afectadas por la nueva regla de OTC?
La ley se aplica a cuentas de gastos de salud �exible (FSA), acuerdos de reembolso de salud (HRA), cuentas de ahorros médicos 
(HSAs) y cuentas de ahorro médico Archer (Archer MSA). Los participantes de la FSA y HRA tendrán que presentar ya sea una 
lista de recibo y  un número de Rx o la prescripción junto con un recibo en el que se detalla la compra con el �n de ser 
reembolsados. 
Los participantes HSA y Archer MSA tendrá que mantener la prescripción junto con el recibo para sus registros de impuestos 
a �n de evitar sanciones de IRS. 
 
¿Cuándo tienen efecto el cambio? 
La ley surtirá efecto el 1 de enero de 2011, que signi�ca que cualquier compra de drogas o Medicina de OTC en 2011 se 
requieren receta de un médico antes de que se puede ser reembolsado en una de las cuentas de salud cubiertas.  

¿Qué pasa con los planes con un período de gracia?
Si plan su empleador incluye un período de gracia que se extiende el período de reembolso en 2011, todavía será 
necesario obtener la receta de un médico para cualquier fármaco de OTC o Medicina comprada en 2011.

¿Qué signi�ca el cambio para los titulares de cuentas? 
Dicho simplemente, la nueva regla agrega un paso adicional en el proceso. Antes de 2011, compras 
elegibles podrían ser adeudas directamente desde la cuenta con una tarjeta de bene�cios 
de PBS en un comerciante que se reunía las reglas del IRS para el uso de tarjetas de débito. 
Y, para las compras en otros comerciantes, todo lo que se requería para el reembolso era 
un recibo válido. Ahora cualquier titular buscando reembolso tendrá que ir primero a un 
médico para una receta, que, luego tendrá que presentar a PBS junto con el recibo. 
Es importante recordar que todavía podrá usar su cuenta para los mismos 
medicamentos OTC y medicamentos como antes. Sólo se necesita r
eceta de un médica antes de que usted puede ser reembolsado.

¿Qué es exactamente una receta para 
una medicina o drogas OTC?  
Una receta para un medicamento OTC o la medicina debe ser 
exactamente la misma que para un medicamento o una medicina
 que sólo puede obtenerse con receta de un médico. Cuando vaya 
al médico, simplemente pídale una receta para el elemento para el 
que desea ser reembolsados. La prescripción tendrá que cumplir 
con las leyes de prescripción de Estado, pero por lo general, si la 
prescripción es escrita sobre una almohadilla de prescripción, 
debería ser su�ciente.  

Para los participantes de cuenta de Cuidado de Salud
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¿Puede utilizar la tarjeta de bene�cios de PBS para la adquisición de medicamentos 
OTC y medicamentos? 
En la mayoría de los casos, no. La tarjeta de bene�cios de PBS está codi�cada para que sólo se puede utilizar para elementos 
elegibles a comerciantes cuali�cados con un sistema de inventario de aprobado por el IRS. Cuando la nueva ley surtirá efecto 
en 2011, medicamentos OTC y medicamentos se eliminará de la lista de artículos cumplen las condiciones para su compra 
con la tarjeta. En algunos casos, puede ser capaz de comprar artículos de OTC en las farmacias especializadas que cumplen 
con el IRS excepciones para aceptar la tarjeta sin el sistema de inventario. En esos casos, los participantes de la FSA y HRA 
tendrá que presentar ya sea la recepción en el anuncio de un número de Rx o la prescripción junto con un recibo en el que 
se detalla la compra para la veri�cación y para evitar tener la tarjeta suspendida. 

¿Qué medicamentos OTC especí�cos y medicinas requieren una receta y cuales no? 
Como regla general, cualquier fármaco de OTC o medicina que usted toma por vía oral o tópica requerirá una receta. Lo que no 
requieren receta médica son dispositivos médicos (como los monitores) y suministros (tales como vendas y solución de lentes 
de contacto). Suministros de insulina y diabéticos también son elementos que no requieren receta médica. Para su comodidad, 
hemos creado una lista de elementos comunes que puede y no puede ser reembolsado sin receta de un médico. 

FSA Articulos Medicos Eligibles
Que NO requieren receta de un médico

FSA Articulos Medicos Eligibles
Que AHORA requieren receta de un médico

Vendas y elementos relacionados (sin receta) 
Control de la natalidad (sin receta) 
Monitores de presión arterial 
Los equipos de pruebas de colesterol y suministros 
Condones 
Lentes de contacto, soluciones, etc. de limpieza.
Muletas, bastones, andadores o como equipo (compra o alquiler) 
Prótesis, puentes, etc.. 
Monitores diabéticos, kits de prueba, tiras y suministros 
 Equipamiento para ojos y material relacionado 
Lentes o Gafas de sol(sin receta) 
Monitores de fertilidad (sin receta) 
Botiquines de primeros auxilios (sin receta) 
Audífonos y baterías 
Suministros de incontinencia 
Insulina, pruebas de materiales y suministros 
Terapia magnética (sin receta) 
Equipos médicos (para el tratamiento de la condición médica)
 & reparaciones 
Suministros médicos (para el tratamiento de un padecimiento 
médico) 
Monitores & kits de prueba (sin receta) 
Oclusión guardias para evitar raspar los dientes
Ortesis 
Soporta ortopédico y quirúrgico 
Monitor de ovulación (sin receta) 
Pruebas de embarazo (sin receta) 
Leer gafas (sobre el contador) 
Productos urológicos 
Silla de ruedas y reparaciones 
Cuidado de la herida (sin receta) 
 

Tratamientos de acné 
Medicina de alergia h sinusitis y productos 
Antiácidos 
Ungüento antibiótico 
Aspirina u otros analgésicos 
Los medicamentos de asma o tratamientos 
Tratamientos bucales & herpes labial 
Frota de pecho 
Medicamentos anti-gripales  
Removedores de callos 
Gotas para la tos & pastillas para la garganta 
Jarabe para la tos 
Pañal de erupción de ungüentos y cremas 
Gotas de oído & eliminación de cera 
Medicamentos gastrointestinales 
Medicinas de hierbas o medicamentos homeopáticos 
Laxantes 
Tratamientos de piojos 
Medicamentos de movimiento & náuseas 
Productos de venta libre para dental, oral y dolor de dentición 
Analgésicos 
Propicie (para el tratamiento de un padecimiento médico) 
Retin-A (con �nes no cosmética) 
Ayudas del sueño 
Protector Solar(SPF30 y superior) 
Dolor de muelas y dentición analgésicos 
Tratamientos de extirpación de verrugas 
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re�ere a ahorros sólo de impuestos. Ninguna parte de este documento es el asesoramiento de �scales, �nancieras o legales. Deben 
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